
 מדריך לחג הפסח
הכנות • קניות • מתכונים

 הצטיידות לחג פסח
ראשון בבית!

ציוד מטבח
]  [ כיורי פלסטיק

]  [ ציפוי לשיש )אפשר 
פוליגל לחתוך ולהתאים(

]  [ סירים
]  [ מחבתות

]  [ 5 סטים סכין כפית מזלג 
לשימוש כללי במטבח

]  [ סט כלי הגשה
]  [ סכינים לבשר

]  [ 2 סכינים טובים לסלטים
]  [ משחיז סכינים

]  [ קולפנים 
]  [ קרש חיתוך

]  [ קערות בכמה גדלים
]  [ צלחות
]  [ כוסות 

]  [ קופסאות פלסטיק 
לאחסון 

 ]  [ קנקנים למים
מפות לבנות

ציוד אלקטרוני
]  [ טוסטר אובן

]  [ כיריים )גז/חשמל(
]  [ קומקום

]  [ מיחם
]  [ פלטה 

]  [ מעבד מזון 
]  [ מסחטת פירות

 קניות לפסח - רב-שנתי
)מותאם לכ-6 נפשות(

מכולת
]  [ 4-5 ק"ג מצות יד
]  [ סט בדיקת חמץ

 ]  [ 3 בקבוקי יין
מתוק/קל

]  [ 9 בקבוקי יין אדם יבש
]  [ 7 מיץ ענבים

]  [ 15 עופות
]  [ 3 ק"ג בקר

]  [ 3 ק"ג שניצל הודו
 ]  [ 2 דג סלמון

)עדיף מקושקש(
]  [ 6 תבניות ביצים

]  [ 2 מלח עבה
]  [ 10 סוכר

]  [ 6 בקבוקי שמן / זית 
)750 מ"ל( 

]  [ 100 ג' קפה שחור
]  [ 1 נס קפה

]  [ 1 אבקת שוקו
]  [ 2 קקאו )אפיה(

]  [ 12 מים מינרליים
]  [ 2 נייר כסף 100 מיקרון
]  [ 2 נייר כסף ארוך רגיל 

קצת עבה
 6X6 2 גלילי 45 מטר או ]  [

מפות
75X90 1 שקיות ]  [

]  [ 2 שקיות גופיה גדולות

]  [ 1 שקיות הקפאה
]  [ 2 שקיות סנדוויץ'

]  [ שקיות קוקי
]  [ 100 מפיות

]  [ 200 מזלגות טוב
]  [ 150 כפות טוב

]  [ 100 סכינים טוב
]  [ 100 כפיות פשוט
]  [ 100 כפות פשוט

 ]  [ צלחות וכוסות
יפים לסדר

]  [ 300 כוסות
 ]  [ 50 כוסות שתיה

חמה )נייר(
]  [ 100 צלחות קטנות
]  [ 150 צלחות גדולות

]  [ 100 מרקיות
]  [ 100 לפתניות

]  [ 25 מגשים אובליים
]  [ 5 קערות הגשה ח"פ

]  [ סינרים ח"פ
]  [ 1 מנג'טים
]  [ נייר סופג

]  [ 1 חבילת קיסמים
]  [ 1 מטליות לניגוב שיש

]  [ מברשות שינים
]  [ 1 סבון כלים

]  [ 1 ננס/ ברזלית
]  [ 1 כריות/סקוטש

ב"ה



]  [ 3 נרות נשמה
]  [ 5 גפרורים

]  [ 1 נרות
]  [ 10 טישיו

]  [ 2 מגבונים
]  [ 1 נייר טואלט

]  [ 1 שמפו
]  [ 1 מרכך

]  [ 1 סבון ידים
]  [ משחת שיניים

]  [ קרם ידיים
]  [ כפפות

]  [ 15 גליונות ניר לבן
]  [ מטאטא + יעה

תבניות אלומיניום:
]  [ 25 רגיל
]  [ 15 חצי

]  [ 10 מארך
]  [ 5 תבניות עגולות

חלבי )לנוהגים( 
]  [ חלב

]  [ מעדנים
]  [ גבינה לבנה

]  [ קוטג'

פירות וירקות 
]  [ 30 ק"ג )שק( תפו"א

]  [ 15 ק"ג בצל
]  [ 6 ק"ג גזר

]  [ 4 ק"ג סלק
]  [ 10 ק"ג מלפפון

]  [ 3 יחידות שרש סלרי
]  [ 3 יחידות שרש 

פטרוזיליה
]  [ 1 חזרת לא שטופה

]  [ 3 חסה
]  [ 5 ק"ג שום טרי

]  [ 4 ק"ג קישוא
]  [ 5 ק"ג אבוקדו

]  [ 2 יחידות דלורית
]  [ 8 יחידות חציל

]  [ 4 ק"ג קולורבי
]  [ 3 ק"ג בטטה
]  [ 6 ק"ג מילון

]  [ 5 ק"ג תפוח עץ ירוק
]  [ 5 ק"ג תפוח עץ אדום
]  [ 5 ק"ג תפוח עץ צהוב

]  [ 15 ק"ג תפוז
]  [ 6 ק"ג אגס

]  [ 4 ק"ג לימון
]  [ 4 ק"ג אשכולית
]  [ 2 יחידות פומלו

]  [ 7 ק"ג בננות
]  [ 1 יחידות אבטיח

]  [ 2 ק"ג שקדים
]  [ 2 ק"ג אגוז מלך

]  [ 1 ק"ג אגוז אלסר

כללי 
 ]  [ 1 גליל אלבד 20 מטר

עדיף עם עיטור
]  [ 3 חבילות מסקינטייפ

]  [ 1 חבילה סלוטייפ

תפריט אפשרי לחג:
סלטים:

]  [ ביצה עם בצל

]  [ חציל מטוגן במיץ לימון

]  [ אבוקדו בבצל

]  [ חסה ומלפפון

]  [ קיש קישוא

]  [ קישוא חמוץ אפיו

]  [ מלפפון גזר וקולרבי

]  [ סלק רגיל

]  [ סלק בבצל

]  [ סלק עם חזרת

]  [ חמיצה

]  [ בצל שטוף

]  [ תפו"א ביצה ואגוזים

]  [ גזר וקולרבי גרור

]  [ אבוקדו ותפו"א

]  [ אבוקדו וביצה

]  [ חציל בטעם כבד

]  [ גזר תפו"ע אגוזים ומיץ תפוזים

]  [ בלינצ'ס חביתה במילוי פירה

]  [ חביתת עוף 

]  [ קישוא מטוגן במיץ לימון

ממולאים:

]  [ בצל קולרבי קישוא תפו"א

מרקים:

]  [ מרק עוף מרק ירקות גרורים 
אטריות מביצים 

]  [ מנות עקריות ופשטידות:

]  [ פירה

]  [ צ'יפס עם חביתה צ'יפס

]  [ קוגל תפו"א

]  [ תפו"א מבושל עם ביצה ובצל 
מטוגן בתנור

]  [ לטקס

]  [ פירה ומעליו בשר טחון מטוגן 
ומעליו פירה בתנור

הכנות ערב פסח:
סימנים:

]  [ בדיקת מצות
לצלות זרוע

]  [ ביצים קשות
]  [ יבוש חסה

]  [ גרירת חזרת
]  [ הכנת חרוסת 

]- 7 תפוחים 4 
אגסים[ 

]  [ לעשר!!!

אוכל:
]  [ לבשל תפו"א

]  [ לטגן בצל
]  [ קילוף ירקות 

חיים 

שונות:
]  [ ברירת מלח

]  [ מי מלח
]  [ כלי שבור

]  [ פיצוח 

אגוזים 
]  [ ציפוי כריות

]  [ שקיות 
למצות

]  [ סחיטת מיץ 
לימון )להקפיא 

חצי כמות(
]  [ הרתחת מים

]  [ קליית 
שקדים



]  [ פשטידת קישוא בשר 
טחון מטוגן וביצה

]  [ פשטידת ירקות מגוררים

 ]  [ פשטידת תפו"א
ובצל מטוגן בתנור

]  [ ירקות בקוקי

]  [ שכבות בצל פרוסות 
תפו"א ובטטה בתנור

]  [ שניצלונים במחבת ווק 

]  [ בלינצ'ס במילוי בטטה/
 פירה עם בצל מטוגן

וקוביות חזה

בשר ועוף:

]  [ צלי עוף בבצל

]  [ צלי עוף בשורשים

]  [ עוף ובשר בגריל

]  [ בקר עם תפו"א

]  [ חמין עם ביצים קשות

]  [ עוף בתפוחי עץ ומיץ 
תפוזים 

]  [ עוף במרינדת מיץ סלק 
וגזר מטוגן אפוי על בצל 

ברוטב יין

]  [ חזה עוף מושרה ביין 
ממולא בגזר ובצל מטוגן 

ואגוזים

נש:

]  [ בננה קפואה

]  [ אלסרים ושקדים קלויים

]  [ קרטיב מיץ פירות

]  [ מיץ אשכוליות מיץ 
תפוזים

]  [ אבוקדו ומיץ תפוז

]  [ קומפוט תפוחים ירוקים

]  [ תמרים באגוזים ושקדים

]  [ תפוחי עץ ביין בתנור

]  [ אגס ביין 

]  [ בלינצ'ס ממולא אגסים 
מבושלים קוביות תפוחים 

ואגוזים ברוטב בצל מטוגן במיץ 
תפוזים.

]  [ גלידת מילון ובננה

יישר כח לר' שגב לוי שיחי' על הסיוע בעריכת המסמך!

השמחה
האמיתית
של פסח

הדרך שלך לדאוג 
למאות משפחות 

לחגוג את פסח בכבוד

בכולל חב"ד מביאים למאות 
משפחות את שמחת הפסח 
עם מערך התמיכה הרחב 
ביותר שיאפשר להן לחגוג 
 את פסח בדרך חירות,
כבני מלכים

[ לעזור לעוד מאות    [
 משפחות לחגוג
את החג בשמחה

 או באמצעות: תרומה טלפונית: 04-6999696
 העברה בנקאית: כולל חב"ד צפת
 בנק פאג"י )52(, סניף חיפה )187(,
מספר חשבון 574538, נא לציין: קמחא דפסחא

לתרומה סרקו את הבר־קוד


